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MINI BIEG 

REMONT
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NOWY APARTAMENTOWIEC 

New Iron, czyli Nowe 

ELEKTRYCZNE
EKOLOGICZNE

MYSZOJELEŃMYSZOJELEŃMYSZOJELEŃ
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NOWY WÓZ ŻUBARDZKA
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WYDARZENIA 5

Teatr Nowy 
(ul. Zachodnia 93)

11–12 czerwca - „Kto nie 

Teatr Muzyczny 

10, 11, 12, 13, 24, 25 czerw-

Teatr Powszechny 

3, 5, 6 czerwca – premiera 

Teatr Arlekin 

takl „Calineczka”; dla 

Teatr Fundacji Kamila 

 24 i 25 czerwca - premie-

13 czerwca -  „O! impro. 

WYBRANE SPEKTAKLE

WYBRANE KONCERTY

eder.

Letnisko zaplanowano na lipiec 

wo koncertowe lato.

KaWa

rowych. 

redK

KUKON



SENIORADKA6

Rano

KaWa

W DWUDZIESTU CUKIERNIACH 

FOT. LODZ.PL, ELEMENTS.ENVATO
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Od 2016 roku Mi-

30 projektów do Bu-

4400 sadzonek

Nie tylko 

RUT

od 2018 roku

w Ogrodzie Botanicz-
nym, który uwielbiany 

szych ogrodów w Polsce, 
bo jego powierzchnia 

Roślinna perła
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T. 
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DZ
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T. 
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ZDROWIE  8

PROBLEM
z pęcherzem

Ruch to zdrowie, za-
równo w wieku 30, 
40, jak i 80 lat. Na ja-
kie dziedziny sporto-

Nietrzymanie moczu do-

SPORT NA EMERYTURZE ZDROWY SENIOR

Nordic walking 
(czyt. )
to jedna z ulubionych

Wizyta u doktora
specjalisty pozwoli

INFO

10:30 - 11:15 GIMNASTYKA W WODZIE

10:30 - 12:00 

11:00 - 11:45 

11:45 - 12:30 GIMNASTYKA W WODZIE

13:00 - 13:45 GIMNASTYKA W WODZIE

13:30 - 14:15 

14:30 - 16:00 

16:30 - 18:00  

17:00 - 18:30  

10:00 - 10:45 

10:30 - 11:15 GIMNASTYKA W WODZIE

10:30 - 11:15

10:30 - 11:15 

11:45 - 12:30 GIMNASTYKA W WODZIE

13:00 - 13:45 GIMNASTYKA W WODZIE

14:30 - 15:15 

15:00 - 15:45 

ZAPROSZENIE 
NA

ZAPROSZENIE 
NA CZWARTEKCZWARTEK

FOT. ENVATO ELEMENTS
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Katar, zaczerwienione 

KaWa

FOT. ENVATO ELEMENTS

FOT. ENVATO ELEMENTS

FOT. LODZ.PL
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Burgery na Burger Fest LISTA WYBRANYCH LOKALI, 
W KTÓRYCH ZJESZ FESTIWALOWE DANIA:

DLA DZIECI

MIKROHISTORIEW FABRYCE SZTUKI
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park na Zdrowiu

park nad Nerem
Stawy Jana

PRZEPISY I PORADY

(zobacz 
mapka)

LISTA MIEJSC, GDZIE 

FOT. LODZ.PL, ELEMENTS.ENVATO

Rudy

Stek krwisty 

Adrian Gospodarski

DOBRY STEK
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FAJNA HISTORIA14

PIWNEJ HISTORII
Nie sposób w jednym ar-

dawnych browarów, których 

Browar 

Najbardziej znany jest 

nocnej 35 (obecnie siedziba 

Browar 

sny browar 

Browar 

Getto.                                AG

w latach 1841-1844 w rejonie 

dynanda Millera i Jana 

INFO

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS



WYPOCZYNEK 15

Wodne atrakcje

AHa

Kajak 

INFO

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS
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Manufaktura 

MONOPOLIS

  ULICA 1 2

   LAS3 4

FOT. LODZ.PL
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Swym ogromem niemal 

dawnej 

Fabryka Geyera
to jedna z niewielu 

otynkowanych fabryk

  PARK 
 NA ZDROWIU

5
 FABRYKA

6

      EC18

      PALMIARNIA10

Dawny Polmos to dzisiaj
wielkie centrum
rozrywkowo-biznesowe

Najstarsze 

    MUZEUM 
 KINEMATOGRAFII

7

       MONOPOLIS9



CHWILA RELAKSU18
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CHWILA RELAKSU20

INFO

UWAGA

TU NAS ZNAJDZIESZ 

WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL7:00 - 10:00

Limanowskiego 166
Smugowa 30/32

Krzemieniecka 36/38

Konstantynowska 8/10
Piotrkowska 28

Piotrkowska 87

15:00 - 18:00



SPORT 21

Marzeniao ekstraklasie
Stracone szanse

o ekstraklasie

MD



SPORT22

Siatkówka jest w Polsce 
jednym z najpopular-

jeden z niewielu sportów 

Dlatego kibicie z takim 

Rimini. Tam Polska i inne 

 Rudy

Droga po złoto?Droga po złoto?

3.06 CZWARTEK 18:00AUSTRALIA : POLSKA POLSKA : STANY ZJEDNOCZONE 5.06 SOBOTA 16:00ROSJA : POLSKA

POTRZEBAświeżości
Marcin Robak czy Patryk 

rzy poziomem wyrastali 

pierwsze kroki w biznesie 

bie.
Piotr Baleja

Marcin Broniszeski

Bartosz Kurek

Trener
Widzewa

Filar reprezentacji
Polski

świeżości
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W LODOWATEJ WODZIE
Mistrzyni pływania

Aleksandra Bednarek
Nie ma sobie równych 

metry na Arturówku 

FO
T. 
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EK
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Skrzynka e-mail
(czyt. skrzynka i-mejl) 

T

02.06 03.06 04.06 05.06 06.06
FOTOGRAFA

NR 2
agr

KARTKA Z KALENDARZA

sasza7 CZERWCA 2021

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

Bigiel

   agr

Wejdź na:


