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Czy Hort Cafe
zyska swój 

dawny blask?

FOT. LODZ.PL

FOT. LODZ.PL
FOT. ENVATO.ELEMENTS
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Biblioteka

dwie wille zbudowane 
130 lat temu przez Lu-
dwika Meyera.  Tutaj 

z XXI wiekiem i jego 
technologiami. Dzisiaj 
czytelnictwo to nie tylko 

soby wirtualne. To spo-
tkania z autorami i pa-

taniej bilety na przejazdy 
krajowe i zagraniczne. 

FlixBusem do 53 miast 

tyckich.

dzianina FlixBus ofe-

dwa dowolne przejaz-

www.kartalodzianina.pl 

Ten kod wpisujemy po-

ra” podczas rezerwacji 
biletów autobusowych. 

Mediateki. Powstanie tu 

nie kawiarnia.

i warsztaty. I wszystko to 

babcia jedenastoletniej 

otwarcia Mediateki na 
osiedlu.
Remont  obu wi l l i  j es t 
mocno zaawansowany. 

bytkowych bu-

zabraknie wielofunkcyj-

jej zapleczu.                 AHa

REWITALIZACJA

INFO

FOT. LODZ.PL

FOT. LODZ.PL

PRZYCHODNIA
w Kapeluszu Anatola

skiej ochronie zdro-
wia – pierwsza nowa 
poradnia od ponad 20 
lat. Od 2013 r. miasto 
sukcesywnie moder-

nowej. 
Nowa poradnia w Ka-

dedykowana przede 

Górnej. Miejskie Centrum 
Medyczne Górna  postawi 

dla swoich nowych pa-
cjentów lekarzy interni-
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Będzie nowa jezdnia i równe 
chodniki. Do tego bezpieczne 
przejścia dla pieszych, nowe 
latarnie i więcej drzew.

Ulica Traktorowa to jedna 

Przy ul. Piotrkowskiej 80 
można od niedawna spróbo-
wać specjałów wietnamskiej 
kuchni.

Miasto pomaga właścicielom 
prywatnych budynków w  ich 
odnowie. Do 30 czerwca moż-
na składać wnioski o dofi -
nansowanie inwestycji.

MM

FOT. LODZ.PL

FOT. LODZ.PL

FOT.ECHO.COM.PL

na Piotrkowskiejna Piotrkowskiej

Dotacje na remonty
będą mieszkania
To ma być pierwsze w  Ło-
dzi eko-osiedle. Deszczów-
ką będą podlewane drzewa 
i krzewy, a energia ze słońca 
zasili wentylację i klimatyza-
cję.

AHa
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CENTRUM NAUKI I TECHNIKI EC1

WSPARCIE DLA KULTURY KONKURS Z NAGRODAMI

EC1 – ul. Targowa 1/3

FOT.LODZ.PL

Czy agencje kosmiczne 
równają się NASA? Jakie są 
pandemiczne fakty i mity na 
temat szczepionek? Co to 
znaczy, że kosmetyki są bio 
albo vege? Chcesz znać od-
powiedzi? 

KaWa

Łódź to motyw przewodni pu-
blikacji, które wygrały kon-
kurs wydawniczy ogłoszony 
przez miasto. Łączna kwota 
wsparcia to 60  tysięcy zł.

CZWARTEKCZWARTEK

WTOREKWTOREK

16:00 –  Biblioteka Miejska, fi lia nr 52 (ul. Ketlinga 21). 

Wstęp wolny.

18:30 – Park Podolski. Udział bezpłatny, zapisy: SMS pod 

nr 733 743 307, o treści Sama się obroń + imię i nazwisko.

12:20 – Kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205), bilet dla senio-

ra: 15 zł. Kolejne projekcje: 

14:25 – „Ojciec”; 

15:00 – „La gomera”; 

15:45 – „Ludzki głos”; 

16:15 – „Śniegu już nigdy nie będzie”. 

16:30 – Biblioteka Gdańska (ul. Gdańska 8). Wstęp wolny, 

zapisy: 574 407 032.

16:30 – panel teoretyczny o letnim makijażu, Biblioteka Miej-

ska, fi lia nr 71 (ul. Cieszkowskiego 11a). Wstęp wolny, zapisy: 

571 553 071. 

19:00 – występ Teatru Improwizacji Tadam, Łódzki Dom Kultury 

(ul. Traugutta 18). Bilety: 30 zł.

17:00 – spotkanie z podróżnikiem Maciejem Klimczakiem, 

Biblioteka Miejska, fi lia nr 16 (ul. Motylowa 13). Wstęp wolny, 

zapisy: 571 553 016.

Więcej szczegółów znajdziesz 
skanując kod QR

INFO

Wieczory dla dorosłych

Kolejne spotkania to m.in. 
15 lipca

22 lipca

5 sierpnia

12 sierpnia

19 sierpnia

rd

o łódzkich punktach
i mozaikach

rk

Fantastyczne opowiadanie

Więcej szczegółów i regulamin 
dostępny po zeskanowaniu kodu QR
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CENTRA ZDROWEGO I AKTYWNEGO SENIORA

CYFROWA REWITALIZACJA
KURSY I SZKOLENIA

Ruszyły zapisy na bezpłatne 
szkolenia komputerowe dla 
mieszkańców Łodzi! 

W ramach projektu „Cy-
frowa Rewitalizacja” za-
planowano 80 godzin 

wanymi trenerami. Orga-

Centra Zdrowego i Aktywnego 
Seniora (CZAS) są już otwarte 
dla seniorów. Na gości czeka-
ją: zewnętrzne siłownie, sale 
komputerowe czy te wyposa-
żone w sprzęt do gimnastyki. 
Nie zabraknie też dobrej her-
baty i stolika, przy którym 
można usiąść, żeby poroz-
mawiać z dawno niewidzianą 
koleżanką.

wo trudny dla seniorów, 

z bliskimi oraz aktywno-

nimum. Tymczasem ak-

zdrowy senior!

Nie możesz znaleźć pracy? 
Zgłoś się do projektu „Ak-
tywizacja plus” Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Łodzi i skorzystaj z bez-
płatnych szkoleń i zdobądź 
nowe kwalifi kacje. 

Projekt jest skierowany do 

dzi. Do tej pory z pomo-

w szkoleniach i kursach 

cowników socjalnych. 
rd

Wydziały Pracy 
Środowiskowej

ul. Grota-Roweckiego 30, 

Przez kilka ostatnich mie-

wietrzu. Teraz - jeszcze 
z obostrzeniami, które 

wirusem – Centra Seniora 

Liczba osób obecnych na 

sza. Ale przy ograniczonej 
liczbie uczestników CZAS-

- CZAS przy ul. Szpitalnej 
zaprasza na szkolenia z ob-

warsztaty kosmetyczne 

- Centrum przy ul. Libelta 

i tai chi.
- CZAS przy ul. Rzgow-
skiej zaprasza na gimna-

Jolanta Baranowska

Masa aktywności, spotkań i zajęćMasa aktywności, spotkań i zajęć

su? Projekt skierowany jest 

rów rewitalizowanych lub 

z procesem rewitalizacji 

INFO

INFO

Seniorzy zainteresowani 

W Łodzi działają trzy CZAS- y: 

przy ul. Szpitalnej 6, 

Libelta 16 i Rzgowskiej 170 

szkolenia komputerowe W ŁODZI
PRACA

rewitalizacja@hnpartners.
pl. 

RedSe

FOT. TIMOTHY MUZA

FOT. TIM GOUW

FOT. LODZ.PL

Chcesz wiedzieć więcej?

Zeskanuj kod QR
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BĄDŹ JAK RZYMIANIN
Zaczynał ćwiczyć na ulicy, 
8  lat temu. - Tuż po liceum 
nie miałem kasy na jakieś 
karnety na siłownie. To była 
najtańsza i najprostsza for-
ma. – Szybko się wkręciłem 
– opowiada Maciej Galus 
z grupy Street Workout Łódź, 
trener kalisteniki. I zachęca 
do ćwiczeń także seniorów.

RUT

Street Workout Łódź na fb

Maciej Galus (29 l.), Polesie

Zanim zaczniemy właściwe 
ćwiczenia, trzeba pamiętać 
o rozgrzewce. To kwestia bez-
pieczeństwa naszych mięśni 
i stawów. Można zrobić kilka 

Zwis Odwrotne pompki na poręczach Podciągnięcia Krzesełko Biodra w górę

skłonów, skrętów – głowy, tu-
łowia, kilka przysiadów, wykro-
ków, wymachów nóg czy krąże-
nia ramionami.

FO
T. 

AR
CH

IW
UM

 M
AC

IEJ
A G

AL
US

A 

FOT. LODZ.PL

FOT. LODZ.PL

1 5432
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W 2023 roku z samego 
centrum miasta dostanie-

AHa

Ogrodowa

3



3

3

�

������

������

�	
����	

����������

�������

�	
�����

���

���

���

���

���

���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�	����	

�	
����	

����������

�������

�	
�����

������

FOT. LODZ.PL, FREEPIK.COM

Zeskanuj i zobacz, 



FAJNE OSIEDLE10

FOT. LODZ.PL

Woonerfy

agr

PRYWATNY PASAŻ LUDWIKA MEYERA

SPACEREM PO SPACEREM PO 

Woonerf 

RUT



FAJNE MIASTO 11

Dawne imperium fa-
bryczno-mieszkalne Ka-

roku wita nowe inwesty-
cje. Miasto razem z pry-
watnymi inwestorami 

ra

              AHa

z czerw

FOT. LODZ.PL
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INFO

TU NAS ZNAJDZIESZ 

UWAGA

TUTAJ ROZDAJEMY GAZETĘ: STĄD WEŹMIESZ GAZETĘ ZA DARMO:

WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL7:00 - 10:00

Limanowskiego 166
Smugowa 30/32

Krzemieniecka 36/38
Piłsudskiego 61

Konstantynowska 8/10
Piotrkowska 28

Piotrkowska 87

Bratysławska 6a
Siedlecka 1

Aleja Unii Lubelskiej 4
15:00 - 18:00

Nasi kolporterzy będą 
rozdawać gazetę ŁÓDŹ.PL 

rano i po południu



SPORT14

Lp. Nazwa Mecz. B P
1 Radomiak Radom 34 49-20 65

2 Bruk-Bet Termalica 
Nieciecz

34 56-28 64

3 GKS Tychy 34 49-27 62

4 Arka Gdynia 34 51-32 57

5 34 59-41 57

6 34 47-30 53

7 34 49-36 50

8 Odra Opole 34 35-41 49

9 34 30-36 45

10 34 42-50 44

11 34 34-45 43

12 Korona Kielce 34 31-46 41
13 34 31-46 34

14 34 32-48 34

15 Stomil Olsztyn 34 31-48 32

16 34 27-45 32

17 34 35-43 29

34 24-51 23

a ten 
                       

                              Piotr Baleja

JB

REMIS

WYGRANA

18
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PAN ZBYSZEK 
FOT. LODZ.PL

 Z FOOTBALL PUB  Z FOOTBALL PUB TYPUJETYPUJE

ZESKANUJ KOD
I ZOBACZ, GDZIE

 STREFY KIBICA 
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GALERIA ŁÓDZKICH MURALI

KARTKA Z KALENDARZA

15.06 17.06
24°C 24°C 26°CWTOREK CZWARTEK

  agr

14.06 16.06
ŚRODA25°CPONIEDZIAŁEK

HUMOR CZTERECH KULTUR

KSIĘŻNICZKA Z RETKINIKSIĘŻNICZKA Z RETKINI

arg

FO
T.L

OD
Z.P

L, E
NV

AT
O E

LEM
EN

TS Facebook

KĄCIK E-MERYTA

Kolejne wydanie naszej gazety w piątek 18 czerwca

BOLEK

13 czerwca 1987 r.

agr

(czyt. Fejsbuk) 

Mural pn. „Święty wojownik” 
przy ul. Strzelców Kaniowskich 48, 
autorstwa urodzonego w Chile, 
street artysty o pseudonimie INTI

Apetyt 
na czereśnie

Ceny pewnie spadną, ale na początku sezonu 
można przecież kupować czereśnie na sztuki

- Cudne miasto - szepnął Moryc, 
stojąc na rogu pasażu Meyera 
i przymrużonymi oczyma 
patrząc po tych nieskończenie 
długich groblach domów, 
co ściskały ulice.
- Cudne miasto, ale co ja na tym 
zarobię...

- Zakładamy fabrykę.
- Tak, ja nie mam nic, ty nie masz nic, 
on nie ma nic.
- To razem właśnie mamy tyle, w sam raz 
tyle, żeby założyć wielką fabrykę.

Dowiedz się, co twój wnuczek robi na swoim smartfonie!

- Co to, Goldberg się 
spalił?
- Tak, zrobił sobie 
bilans. Mądry chłop, 
zrobi miliony.

Z kart „Ziemi obiecanej”

NR 5

.

Pamiętne spotkanie papieża z łódzkimi włókniarkami...


